
LCY  

  Laboratorio Cultura Yoga   

     
Nell’ambito degli 

“Incontri della Consapevolezza”  
Stagione 2018/19 - Tema: “Fai la cosa giusta” 

  
Conferenze e workshop aperti gratuitamente al pubblico 

c/o Villa Braila, sala C.A. Dalla Chiesa Via Tiziano Zalli 5, primo piano                                                                                                                                                    
 

Sabato 09 marzo 2019 - h.16,00/17,30  
 

Conferenza dal titolo: 
 

“Il cammino della resilienza. Sul significato di superare 
le avversità della vita: fai la cosa giusta” 

  
Relatore, Dott. Claudio Boienti 

  
Psicologo clinico, direttore del centro Akoe, 

www.studioakoe.com  
 

EVENTO GRATUITO - INGRESSO LIBERO  
 
 
 

www.laboratorioculturayoga.it  
Insegnamento dello yoga –Attività professionale disciplinata ai sensi della legge 14 gennaio 2013 n. 4 


